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Тема 1: Этапы духовного роста.

Цель: увидеть общую картину – через какие этапы в своей жизни проходит христианин.

Как вы понимаете духовный рост? (См. материал «Евангелие жизни», тема 3).
Ваше мнение: какие этапы проходит человек в своем духовном росте?

Суть духовного роста.

Как, по вашему мнению, изменяется сущность человека в процессе духовного роста?

А что говорит Писание?

1. Иер.9:23-24 – углубляются взаимоотношения с Богом.
2. 2Кор.3:18 – личность преображается в образ Христа.
3. Еф.5:18,  Рим.8:5,14 – возрастает зависимость человека от Духа Святого.

Могу ли я духовно возрастать вне церкви? Нет, вне церкви я незаметно духовно деградирую. 1Кор.12:14-18.
Несу ли я ответственность за свой духовный рост? Еф.4:22-24.

Как удостовериться, что я расту духовно?
Наверное необходимо знать какие именно этапы духовного возрастания проходит человек.
Проверьте себя: на каком этапе духовного роста вы находитесь? 

Всякий живой организм растет. Какие этапы возрастания проходит живой организм? 

На каком этапе вы?
Здесь очень важно отказаться от собственного стереотипного взгляда на себя и сверить свою жизнь с Писанием.
Семь этапов духовного возрастания.

1-й этап – ПОКАЯНИЕ – Рождение свыше – возрождение.
Обращение неверующего человека.

2-й этап – ПОСВЯЩЕНИЕ.
Мы посвящаем свою жизнь Богу, а не себе.

3-й этап – ИЗМЕНЕНИЕ ОБРАЗА ЖИЗНИ.

Обличение во грехе ведет нас к изменению поведения.

4-й этап – ПОЗНАНИЕ БОГА.

Быть более похожим на Христа – горячее желание нашего сердца.

5-й этап – ИЗМЕНЕНИЕ ХАРАКТЕРА.

Учимся любви.
6-й этап – ИЗМЕНЕНИЕ МОТИВАЦИИ.

Очищение мотивации и побуждений.

7-й этап – ПОЛНОТА ЖИЗНИ.

Мы точно знаем, почему мы здесь.

Попробуйте определить, на каком этапе духовного развития вы сейчас.

Будьте честны.

Ближайшие два месяца мы посвятим наши встречи рассмотрению каждого из этапов.
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Тема 2: Покаяние.

Цель: 1) Привести к покаянию людей не имеющих мира с Богом. 

2) Дать возможность членам группы убедиться в том, что они спасены.
Какова разница между покаянием и спасением?

Покаяние – ответственность человека, спасение работа Бога.

С какими заблуждениями относительно спасения вы встречались?

1. спасение не обязательно:

· Универсализм – все будут с Богом. Мф.25:32-34,41.
· Атеизм – Бога, рая и ада – нет. Пс.13:1; 52:2.
· Реинкарнация – переселение душ. Евр.9:27.
2. я сам решу свои проблемы с Богом.
· Постмодернизм и ньюэйдж. Мф.7:13-14.
Подумайте, может ли человек сам решить свои проблемы, т. е. спастись своими делами? 
А очень сильный человек? Еф.2:8-9.
Как вы думаете: почему люди уповают на свои дела в вопросе спасения?

Люди просто не желают расплачиваться за свои дела.  Рим.6:23.

Подумайте: есть ли люди, которые не знают о Боге? Нет, можно не знать о Христе, но не о Боге. Рим.1:18-25.

Если в группе есть неверующий человек, попросите его высказать свою позицию относительно спасения, либо лидер группы или его помощник могут сыграть роль скептика, задавая «каверзные» вопросы. Например:
Почему вы считаете, что спастись возможно только через христианство? Рим.3:23-24.
Бог не дает шанса спастись аборигенам никогда не слышавшим о Христе, значит Он не справедлив? Рим.2:12-15 – человек будет судим по его верности самой высокой из истин, которую он знал. В самой природе человека заложено инстинктивное знание духовных вещей как и физических.
Могут ли быть спасены такие люди как Гитлер, Сталин...? Деян.2:21
Почему вы решили, что смерти Христа достаточно для искупления всех грехов? Евр.10:14.
Какова цель покаяния?

Примирение с Богом – 2Кор.5:20.

Пять шагов покаяния.

Подумайте: было ли ваше обращение полным? Прошли ли вы через все 5 шагов покаяния?

1-й шаг – признайте, что не можете спасти себя самого – Еф.2:1;
2-й шаг – осознайте, что спасение возможно только через смерть Христа. 

Т.е. перестаньте полагаться на собственные силы. Рим.3:23;
3-й шаг – обратитесь к Богу и примите спасение верой – Рим.5:1;
4-й шаг – удостоверьтесь что вы рождены свыше

· Ощущение прощения – Мф.6:12,14; 
· Глубокое чувство благодарности - 1Фесс.5:18;
5-й шаг – подтвердите делами свое спасение. Плоды покаяния – Ик.2:17.
Призыв к молитве покаяния.
Если вы прошли в своей жизни этот этап, он неизбежно приведет вас к следующему этапу – посвящению своей жизни Богу.
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Тема 3: Посвящение.

Цель: привести каждого члена группы к посвящению себя Богу так, как никогда.
Можете ли вы сказать, что в жизни великого спортсмена или музыканта есть больше посвящения чем в жизни обычного человека? 

Нет, вопрос в том чему я посвящен: Богу, развлечениям, спорту, музыке…
У вас есть 100% посвящения; чему (кому) принадлежат эти проценты?

Анализ Рим.12:1.
Почему Павел умоляет, а не требует посвящения? Добрая воля.
Что означает живая жертва? Добрая воля.
Что означает «разумное служение»? добрая воля.

Т.е. посвящение – полностью добровольный акт.

Где вы будете более счастливы: в домашнем тепле без воли Бога или в Сибири по Его воле?

А что вы выбираете?

Что происходит с моей духовной жизнью, когда я говорю Богу – нет? Я останавливаюсь в духовном росте, а это означает деградация.
Пять уровней посвящения.

1. потворство своим желаниям – уровень эгоиста.
Как вы поступаете, когда чувствуете острую необходимость подарить кому-либо свою любимую «игрушку» (книгу, картину, вещь…)? 

Что вы чувствуете, если все же подарили?

Что происходит вследствие этого? Духовный прорыв.

Маленькие просьбы Бога будут вести к борьбе за посвящение – «подари человеку любимую игрушку»

2. прорыв приводит к стремительным переменам – уровень обращения.
Всегда ли прорывам предшествует кризис? Да, ибо без борьбы нет победы.
Вспомните, какие трудности предшествовали вашим победам.

3. предоставление себя в жертву – уровень жертвы.
Согласны ли вы с тем, что Бог предлагает нам все большие испытания, чтобы пережить более глубокий уровень посвящения?
4. полное доверие - уровень ученика. Лк.14:26,33.
Как вы думаете, существуют ли критерии ученичества, каковы они?
Пять требований ученичества.
1. доверить Богу все отношения с людьми;

2. доверить Богу все свое имущество;
3. доверить Богу место жительства;

4. доверить Богу работу, авторитет, влияние;

5. доверить Богу цели, стремления и мечты.
5.
полное посвящение - уровень слуги. Исх.21:5-6.

Остается ли на этом уровне что-либо свое?

На каком уровне посвящения сегодня находитесь вы? Засвидетельствуйте.
Готовы ли вы услышать, что думают ваши братья и сестры о вашем посвящении?

Молитва о более глубоком уровне посвящения.
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Тема 4: Изменение образа жизни.

Цель: проанализировать свой образ жизни и сверить его с Божьим планом.

Может ли измениться мой образ жизни, поведение?

Заметны ли изменения в вашей жизни?

Что стоит за фразой: «что я могу сделать, у меня такой характер»? 
Заблуждения.

С какими заблуждениями относительно христианского образа жизни вы сталкиваетесь?

· Моментальное изменение образа жизни и поведения – Фил.1:6;

· Поведение верующего не важно, важна вера – Ик.2:20, 1Кор.11:30;

· Вести себя правильно – не трудно.

Чем определяется поведение человека?

Человеческой природой, либо Святым Духом. Гал.5:16-17.

Ступени изменения образа жизни верующего.

Опишите процесс изменения образа жизни верующего.

1. Первая ступень – спасение Тит.2:11-12,14.

2. Вторая ступень - отложить образ жизни ветхого человека и облечься в нового. Еф.4:22-24.

Как вы понимаете это место Писания? Пример: одевание старой и новой куртки.
Могу ли я выбирать во что одеваться (облекаться)?
3. Третья ступень – отдать себя в орудие праведности.Рим.6:12-13.

Рабство греха.
Может ли верующий человек оказаться в рабстве греха? Каким образом?

При регулярном повторении греха.

Процесс: преткновение – согрешение – ловушка – зависимость – рабство.

Процесс изменения образа жизни.

1. Очищение – возрастание в святости. 2Кор.7:1, 2Тим.2:21.

Что сначала: добрые дела или очищение? Очищение.

Какие области твоей жизни требуют очищения (слова, отношения, мотивация…)? Ин.15:2.
2. Удаление лишнего. Ин.15:2.

Готовы ли вы сегодня отказаться от всего, что мешает вашему очищению? Молитва исповедания.
3. Отложить и облечься. Еф.4:22-24.
Когда ситуация выходит у вас из-под контроля, в какую «куртку» вы одеваетесь? 

Возможно ли мое духовное возрастание, если я не научился облекаться в «нового человека»? Нет.
4. Плодовитость. Ин.15:5.
Что такое плод? Добрые дела.
Как вы понимаете термин «жизнь по духу»? Гал.5:16-17.

Согласны ли вы с тем, что самое важное в жизни это принести добрый плод?
Как характеризуется образ жизни? Святость, нечестие, наличие или отсутствие плода.
       Святость

Разместите на этой системе координат себя.  




Каков «вектор» изменения образа вашей жизни?

плод —      плод+
Как связаны изменения проходящие в вашей жизни с первым и вторым этапом 
       нечестие

духовного возрастания?
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Тема 5: Познание Бога.

Знаете ли вы Бога лично?

Что нужно лично вам, чтобы больше знать Его?

Суть познания Бога.

Может ли человек знать Бога? Иер.9:23-24.

Что для этого нужно? Познание подразумевает глубокие, личные взаимоотношения с Богом.

Согласны ли вы с тем, что познание Бога подобно развитию дружеских отношений? Ин.15:15.

Что из следующих утверждений присуще вам лично:

Бог меня не любит




Богу не до меня, Он занят управлением миром.

Бог не доволен мною




Бога интересуют мои грехи, а не я сам.

Можно ли это назвать дружбой?

Вспомните, как развивались ваши взаимоотношения с близким другом.

В основе дружбы лежит безусловность принятия друг друга. Исх.34:6

Согласны ли вы с тем, что Бог страстно желает общения с нами?

Безусловно, иначе зачем было отдавать Своего Сына на мучительную смерть?
Чем жертвуете вы ради общения с Ним?

Заблуждения о взаимоотношениях с Богом:

1. Согласны ли  вы с утверждением: «чтобы исполниться Духом мне необходимо «опустошить» свое сознание, чтобы Бог вложил в меня Свои мысли»? 2Кор.10:5

Нет, это метод лукавого(наркомания, трансцентдентальная медитация и т.д.)

2. Всегда ли познание Бога связано с обострением ощущений и положительными эмоциями?

Нет, я могу дружить и без дрожания рук и мороза по коже.

3. Что , по-вашему, означает термин «исполниться Духом»? Гал.4:1, Еф.5:18, 

«исполниться Духом» - Гал.5:22-23.

Уровни взаимоотношений с Богом.

1. Уровень отстранения («ура, я спасен»).

Становится ли человек спасший вас от смерти вашим другом мгновенно? 

Нет – вы благодарны ему, но вы его не знаете и не готовы к близким отношениям.

Можете ли вы сказать, что Иисус мгновенно стал вашим Другом?

2. Уровень знакомства («спасибо за еду…»).

Легко ли вам говорить о важных для вас делах с человеком, которого вы едва знаете?

Это уровень поверхностного знания о Боге, когда не видно результатов молитвы.

3. Уровень приятельских отношений(«кто Ты, Господи?»)

Что вы делаете, когда человек начинает нравиться вам? Ищете более глубоких отношений.

На этом уровне появляется чувство вины за проблемы в молитвенной и церковной жизни.

4. Уровень дружбы («Тебя от ранней зари ищу я»).

Приносит ли вам время проведенное с Богом радость? 

Стал ли Иисус вашим лучшим другом, встречи с которым вы ждете?

5. Уровень пребывания в Боге(«виноградная ветвь»).

Находитесь ли вы постоянно в присутствии Божьем?

Только Он источник моих решений.
Как вы думаете, на каком уровне общения находится большинство людей в церкви?

На каком уровне общения находитесь вы?

Что вы можете сделать для углубления ваших отношений с Христом?
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Тема 6: Изменение характера.

В чем разница между поведением человека и его характером?

Поведение – то, что я делаю; характер – то – кем я являюсь.

Может ли быть плохое поведение при хорошем характере и наоборот? Вполне. Иак.3:2

Характер - сущность человека.

Какие виды характера вы знаете? Чистый или порочный, целостный, слабый или сильный.

Дайте определение перечисленным видам характера.

Что произошло на горе Преображения? Мф.17:1-2.

Там была явлена сущность Иисуса – Его характер.

Какова цель Бога в преображении вашего характера? Уподобление Христу. 2Кор.3:18.

Каково главное условие изменения характера? Преображение ума:

Не обновленный разум – растленный характер.

Частично обновленный разум – плотский характер.

Полностью обновленный разум – подобие Христа.

Процесс освящения характера.

Через какие изменения проходит характер человека в процессе освящения?

1. Растленный характер.

В основе характера – стремление к злу. Быт.6:5,11-12.

2. Плотский характер.

Рожденный свыше, но еще несущий в себе плоды плоти. 1Кор.3:1-3.

3. Исправленный характер.

Наказывает ли Бог своих детей? Евр.12:5-6. 

Как это происходит?

Вспомните, как вы наказываете ваших детей, или как ваши родители наказывали вас.

Обличение – нам дают понять, что мы не правы.

Исправление – нас ставят в некомфортные условия, появляется напряжение цель которого заставить нас игнорировать проблему.

Наказание – Бог именно бьет христиан. Евр.12:6 – то же греческое слово, которое использовалось при бичевании Христа.

4. Совершенный характер.

Как вы думаете что делает Бог с нашим характером на этом этапе?

Борется со слабостью нашего характера, укрепляя его через испытания. Ик.1:2-4, 1Пет.1:6-7.
Благодаря чему совершенствуется наш характер?

Благодаря вере в истину о Боге.

5. Преображенный характер.

Каким вы видите преображенный характер? Отражающий образ Христа.

Как изменить свой характер?

1. Приложить усилие. 2Пет.1:5-7.
2. Начать жить по Писанию – подчиниться водительству Святого Духа. 2Тим.3:16-17.

3. Научиться подчиняться. Еф.5:21.
4. Поддерживайте общение с духовными наставниками. Еф.4:11-13.

Слышали ли вы когда-нибудь в свой адрес: «вы напоминаете мне Христа».
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Тема 7: Побуждения.

Какие побуждения лежат в основе нашей жизни? Суд.7:2 – самовосхваление.

Это суть нашего сегодняшнего занятия.
Суть наших побуждений.

Дайте ваше определение термина «побуждение».

Наши глубинные стремления и мотивы, находящиеся внутри сердца.

Где находятся корни наших побуждений? В подсознании.

Как побуждения влияют на нашу жизнь?

1. они являются нашим основным внутренним стимулом. 1 Кор.4:5

2. они определяют наши действия. МФ.15:19
Таким образом, побуждения определяют нашу личность.

Вспомните, какие  замечания окружающих задевают вас особенно сильно? Почему?

Обычно они задевают нашу скрытую мотивацию. А мы помним, что наша обычная скрытая мотивация – самовосхваление.

Библейские примеры греховных побуждений.

За что Бог поразил Ирода? Деян.12:21-22. Ирод не воздал славу Богу, а принял ее сам. 

А кому вы воздаете славу своим служением?

За что Бог наказал Моисея? Чис.20:9-12.

Моисей своим театральным жестом показал, что он, а не Бог сделал это чудо. Т.е. похитил славу у Бога

Вспомните случаи из вашей жизни, когда вы приписывали Божьи дела себе?

Как мы убеждаем себя в том, что заслуживаем похвалы (славы)?

По плоти наши побуждения определяются нашими личными качествами и заслугами: 

Внешностью, способностями, властью, имуществом и достоинствами. 1 Кор. 4:7.
Уровни мотивации.

1. Поиск славы. «Я»

Принимаю похвалу как должное и вижу только свою заслугу.

2. Разделение славы. «Я и ты».

«Мне помогали, я не один сделал это». Но подразумеваю: «я отдаю тебе часть своей славы».

3. Осознание Божьей славы. «Я и Он».

Начинаю осознавать роль Бога, но еще не отказываюсь от своих достижений. «Мы с Богом сделали это».

4. Отражение славы. «Он и я».

Я начинаю проникаться истиной. «Я помогаю Богу».

5. Воздаяние славы. «Он».

Человек, смотрящий на меня говорит: «Слава Богу», а не «какой ты молодец». Вся слава принадлежит Ему.

Что нам следует сделать, чтобы вся слава в нашей жизни принадлежала Богу?

ДУХОВНЫЙ РОСТ

Тема 8: Полнота жизни.

Эта тема органично перетекает в следующую тему «40 дней изменяющих жизнь».

На что я трачу свою жизнь?

Давайте вспомним шесть предыдущих этапов духовного роста.

Вы нашли себя на одном из них?

Как вы понимаете полноту жизни?

Полнота жизни – достижение Божьей цели в нашей жизни.

Возможно ли для вас достичь полноты жизни, или это удел лишь очень немногих? Ин.10:10

Стремитесь ли вы достичь полноты жизни? 

Проблема в том, что далеко не все стремятся к полноте жизни. Флп.2:20-21.
Что вы можете сделать для того, чтобы достичь полноты жизни?

Перестроить приоритеты; перераспределить ресурсы, время, таланты, усилия, цели. Деян.20:24.
Для чего нам следует стремиться к полноте жизни?

Это лучшее, чего мы можем достичь на земле это то, что ожидает нас в вечности. Полнота придает жизни смысл.

Этапы поиска смысла жизни:

1. Амбиции.

Слова «к этому призывает нас Бог» звучат как насмешка.

2. Поиск.

Человек задумывается о смысле жизни. Здесь появляется множество разочарований, но они от Бога. Человек либо принимает решение следовать за Богом, либо возвращается к своим амбициям.

3. Цель.

Мы начинаем более думать о цели, чем деньгах или статусе.

4. Фокусирование.

Время обильных плодов.

5. Патриарх.

Люди давно живущие под водительством Духа Святого. Их задача передать опыт и научить других.

Таких людей немного, но Б.Грэмм и мать Тереза не всегда были патриархами.

На каком этапе находитесь вы?

Как достичь полноты жизни?

1. Поверьте, что Бог сотворил вас для определенной цели.

2. Откройте свои таланты и дары.

3. Просите Бога показать вашу цель вам.

4. Сфокусируйте все ваши приоритеты, молитвы и силы на финише.

5. Стремитесь к полноте жизни, до тех пор, пока не будете уверены, что достигли ее.

Вспомните, какая цена была за плачена за то, чтобы мы имели полноту жизни.

Что вы считаете ключом к полноте жизни? Ин.12:23-26.
