
Руководство
	   для ведущего 
	 	 	 	 курса

Добро пожаловать на страничку ведущего курса Элементы! Прежде всего, мы хотим вас 
поприветствовать. Независимо от того, сколько человек будет в вашей группе, – двадцать или 
один – мы хотим заверить вас, что высоко ценим вашу готовность взять на себя роль руководителя. 
Элементы не могут жить сами по себе, жизнь в этот курс вдыхает Христос, действующий через вас. 
Поэтому, мы благодарим вас за вашу преданность Господу и готовность позволить Ему использовать 
вас в жизни тех людей, которых вы будете обучать. Данное Руководство поможет вам понять, 
как вести занятия в малой группе, используя материалы Элементов. Внимательно ознакомьтесь с 
разделом под названием «Формат урока», чтобы понять, из чего состоит урок, и что делать в каждой 
его части. Кроме того, вы можете использовать другие вспомогательные разделы (см. меню): «Как 
вести занятия в группе» и «Как правильно задавать вопросы». Прочитайте их во время подготовки к 
занятию.

Перед проведением занятий распечатайте экземпляры уроков с DVD для каждого студента (см. «Как 
использовать Элементы»). Возможно, вы также захотите приобрести для каждого студента папку, где 
они будут хранить еженедельные распечатки, и тетрадь для их личных записей на протяжении курса.

урок



Тема Название Описание Библейский 
текст

Урок 1 Новая жизнь во 
Христе

Углублённое понимание отношений с Богом Ин 3:1-21

Урок 2 Возрожденный человек 
во Христе

Кем вы являетесь во Христе Ин 14:1-21

Урок 3 Молитва Разговор между вами и Богом Мф 6:5-13

Урок 4 Слово Божье Чтение и понимание Библии Ин 1:45-46
Ин 8:4-15

Урок 5 Общение верующих Собрания и служение верующих в церкви Деян 2:42-47

Урок 6 Святой Дух Кто такой Святой Дух и что Он делает в нашей жизни Ин 14:16-19, 
25-27

Урок 7 Повиновение Христу Что такое искушение, раскаяние и прощение Ин 8:1-12

Урок 8 Служение Как в милосердии и сострадании служить  
нуждающимся Лк 10:25-37

Урок 9 Прославление Кем является Бог и как мы прославляем Его Лк 1:46-55

Урок 10 Благовествование Как рассказывать другим о своей жизни во Христе Мф 9:9-38 
Мф 28:18-20

Формат урока
Все уроки построены в такой последовательности:

Эта часть важна, поскольку в каждом уроке дается задание с последующей 
проверкой (практическое использование полученных знаний, стихи для 
запоминания, ответы на вопросы). Повторение пройденного материала и 
подотчётность в выполнении домашних заданий является важным фактором, 
который определит реальную эффективность этого курса.

Начните занятие с обсуждения темы урока.

Это важная часть урока: для того, чтобы люди могли начать говорить •	
откровенно, дайте каждому возможность высказаться. Иногда начать 
дискуссию помогает ответ руководителя группы на заданный вопрос.

Расскажите, что вы думаете

Введение или повторение пройденного материала

«Элементы» состоят из 10 уроков, идущих в указанной на DVD последовательности. Ниже мы 
приводим список уроков с кратким описанием содержания и библейскими текстами для изучения:



Этот раздел содержит конкретные вопросы, которые помогут участникам 
группы использовать приобретенные знания в жизни.

Это видео-истории, в которых реальные люди, христиане из Восточной и 
Центральной Европы, рассказывают о своей жизни с Богом и о том, как 
указанные темы находят отражение в их жизни. Просмотреть относящуюся 
к уроку историю можно на DVD.

В заключение, вместе со стихом для запоминания в конце урока 
предлагаются отрывки из Писания и вопросы, которые помогут участникам 
группы размышлять над изученными истинами и использовать их в жизни 
на протяжении недели.

Рассказ

Привычки

Помогите студентам самим определить, как изученные истины •	
могут изменить их жизнь. Помогите каждому из них выбрать, какое 
практическое задание они будут выполнять в течение недели.

К каждому уроку относится 1-2 истории. В большинстве уроков есть один •	
видео сюжет с девушкой и один – с юношей. Мы рекомендуем девушкам 
смотреть историю девушки, а юношам – юноши. Но если у вас достаточно 
времени – смотрите оба сюжета. 
Обсуждение видео сюжетов поможет участникам группы лучше усвоить •	
тему урока и понять, как она может выражаться в их жизни.

Очень важно, чтобы студенты каждую неделю заучивали ключевой стих •	
урока.
Студентам стоит иметь специальный дневник для записей своих •	
размышлений о тех библейских отрывках, которые они изучили во время 
курса. 
Обычно студенты выполняют домашнее задание, если знают, что их •	
спросят на следующем занятии. Поэтому на первом занятии важно 
объяснить, как будут проверяться практические задания к уроку. 

Навыки

Этот раздел служит для изучения конкретной темы в контексте Библии. 
Основой каждого урока является история или учение из жизни Христа 
на конкретную тему. В этой части урока рассматриваются 3-4 библейские 
истины на данную тему.

Прежде, чем отвечать на вопросы, пусть кто-нибудь из группы прочтет •	
вслух указанный библейский текст. Затем каждый записывает полученный 
в ходе обсуждения ответ и свои комментарии в свободных графах.

Изучите



Урок 4 - Слово Божье
2 Тим 3:16-17 «Все Писание богодухновенно и полезно для научения, для обличения, для 
исправления, для наставления в праведности, да будет совершен Божий человек, ко всякому 
доброму делу приготовлен».

Урок 5  - Общение верующих

Урок 6 - Дух Святой

Урок 7 - Повиновение Христу

Урок 8 - Служение

Урок 9 - Прославление

Урок 10 - Благовествование
1 Пет 3:15 «Господа Бога святите в сердцах ваших; будьте всегда готовы всякому, 
требующему у вас отчета в вашем уповании, дать ответ с кротостью и благоговением».

Рим 12:1 «Итак, умоляю вас, братия, милосердием Божиим, представьте тела ваши в 
жертву живую, святую, благоугодную Богу, для разумного служения вашего».

Мф 25:40 «И Царь скажет им в ответ: истинно говорю вам: так как вы сделали это 
одному из сих братьев Моих меньших, то сделали Мне».

Ин 15:5 «Я есмь лоза, а вы - ветви; кто пребывает во Мне, и Я в нем, тот приносит много 
плода; ибо без Меня не можете делать ничего».

Ин 14:26 «Утешитель же, Дух Святый, Которого пошлет Отец во имя Мое, научит вас 
всему и напомнит вам все, что Я говорил вам».

Евр 10:24-25 «Будем внимательны друг ко другу, поощряя к любви и добрым делам. Не будем 
оставлять собрания своего, как есть у некоторых обычай; но будем увещевать друг друга, и 
тем более, чем более усматриваете приближение дня оного».

Урок 3 - Молитва
Фил 4:6-7 «Не заботьтесь ни о чем, но всегда в молитве и прошении с благодарением 
открывайте свои желания пред Богом, и мир Божий, который превыше всякого ума, 
соблюдет сердца ваши и помышления ваши во Христе Иисусе».
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Урок 1 - Новая жизнь во Христе

Урок 2 - Возрожденный человек во Христе

Ин 3:16 «Ибо так возлюбил Бог мир, что отдал Сына Своего Единородного, дабы всякий, 
верующий в Него, не погиб, но имел жизнь вечную».

Гал 2:20 «И уже не я живу, но живет во мне Христос. А что ныне живу во плоти, то живу 
верою в Сына Божия, возлюбившего меня и предавшего Себя за меня».

Стих для запоминания


