
Откройте Библию…

	 Лк. 1:46-55 
46 И сказала Мария: величит душа Моя Господа, 47  и возрадовался 

дух Мой о Боге, Спасителе Моем, 48  что призрел Он на смирение 
Рабы Своей, ибо отныне будут ублажать Меня все роды; 49  что 
сотворил Мне величие Сильный, и свято имя Его; 50  и милость Его 

в роды родов к боящимся Его; 51  явил силу мышцы Своей; рассеял 

надменных помышлениями сердца их; 52  низложил сильных с 
престолов, и вознес смиренных; 53  алчущих исполнил благ, и 
богатящихся отпустил ни с чем; 54  воспринял Израиля, отрока 
Своего, воспомянув милость, 55  как говорил отцам нашим, к 
Аврааму и семени его до века!

В этом отрывке Мария – мать Иисуса 
– славит Бога. Она прославляет Его за 

благоволение к ней и ее народу. Мария 
перечисляет восемь деяний, которые 

совершил Бог. Эти стихи показывают, 
что значит истинное поклонение. Читая 

отрывок, обратите внимание на те слова, 
которыми Мария описывает Бога, и как 

она обращается к Нему.

Изучите

Расскажите

Расскажите, что вы думаете…

КЕМ      ЯВЛЯЕТСЯ БОГ И КАК МЫ ПРОСЛАВЛЯЕМ ЕГОПрославление

КОМУ МОГУТ ПОКЛОНЯТЬСЯ 

ЛЮДИ, КРОМЕ БОГА? ПОПРОБУЙТЕ 

ОТКРОВЕННО РАССКАЗАТЬ О ТОМ, 

КОМУ ВЫ ПОКЛОНЯЛИСЬ В СВОЕЙ 

ЖИЗНИ (НАПРИМЕР, МУЗЫКАЛЬНОЙ 

ГРУППЕ, ЧЕЛОВЕКУ И Т.П.).

ЧТО ДЛЯ ВАС ЗНАЧИТ СЛОВО «ПОКЛОНЕНИЕ»?
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ЧТО В ЛИЧНОСТИ БОГА И ЕГО ДЕЯНИЯХ НАПОЛНЯЕТ ВАС ЖЕЛАНИЕМ ПРОСЛАВЛЯТЬ ЕГО?

ПОЧЕМУ МУЗЫКА БОЛЬШЕ ВСЕГО ПОДХОДИТ 

ДЛЯ ПРОСЛАВЛЕНИЯ? КАК ЕЩЕ МОЖНО 

ПРОСЛАВЛЯТЬ БОГА?

урок



  Душа и Дух
В стихах 46 и 47 Мария говорит, что ее «душа» величает и ее «дух» радуется. Что такое душа и что такое 
дух? Что значит делать что-то от всей души?
	  ____________________________________________________________________
Бог есть Дух, поэтому мы соединяемся с Ним нашим человеческим духом. Мы молимся духом и 
прославляем духом. Звучит как-то таинственно, но на самом деле, это не так сложно. Мы должны 
прославлять духом, а не только телом.

Основные темы
  Величайте Господа

В стихе 46 Мария говорит, что она «величит Господа». Что значит величать Бога?
	 ____________________________________________________________________
	 ____________________________________________________________________
Кто-то однажды сказал: «Наша цель в жизни – прославлять Бога во всем, что мы делаем ». Величать 
означает признавать, чтить, воздавать хвалу и отмечать особым почетным положением. Мария ставит Бога 
на пьедестал наивысшего почета – Он является самым важным в ее жизни и она Ему об этом говорит.
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  Радость
В стихе 47 дух Марии радуется в Господе. Как радость в Господе помогает нам прославлять Его?
	  ____________________________________________________________________
	  ____________________________________________________________________
Мария радуется и наслаждается, пребывая в Господе. Мы тоже должны испытывать подобные чувства, 
если прославляем Бога от всего сердца. Эти чувства отражают наше отношение к Богу и к тому, что Он для 
нас сделал. Они могут выражаться в пении, словах, слезах или молчаливых раздумьях. В любом случае, 
прославление не должно быть пустыми словами, а должно идти от сердца.
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  Самое важное - это Бог...
Какие качества Бога перечислены в стихах 48-50?
	 ____________________________________________________________________
Почему, прославляя Бога, Мария говорит о Его достоинствах?
	 ____________________________________________________________________
Мы прославляем Бога за его сущность. Вот некоторые из присущих Ему качеств, которые побуждают 
нас к прославлению: верность (стих 48), сила (стих 49), святость (стих 49) и милость (стих 50). Бог хочет, 
чтобы мы не просто признавали эти качества Его личности, но и прославляли Его за них. Он должен 
быть центром нашего прославления, ибо только Он один заслуживает уважение, благоволение, любовь и 
преданность.
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  И важно то, что Он делает
В стихах 51-55 мы читаем, что Мария величает Господа за то, что Он совершил для Израиля. Как вы 
думаете, почему важно поклоняться и прославлять Бога за то, что Он совершил?   
	 ____________________________________________________________________
	 ____________________________________________________________________
Мария прославляет Бога за Его особое благоволение к Израилю (стихи 51-55). Бог проявил милость к 
Аврааму и его потомкам через Христа – обещанного им Спасителя. Мария понимала, что рождение ее 
Ребенка исполнит обетования, данные Аврааму и Его народу.
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Итак, поклонение направлено на Бога, идет от души, может выражаться эмоционально 

и сосредоточено на Боге и Его деяниях. Оно выражается радостью, благодарностью и хвалой.

Поклонение буквально означает склониться в почтении или пасть ниц и лежать 
распростертым перед Богом.

Поклоняться значит признавать присутствие Бога в нашей жизни.

Поклонение включает полную отдачу. Отдать себя полностью Богу – это и есть 
поклонение. Акт личной покорности Богу может называться по разному: посвятить 

себя Богу, признать Иисуса своим Господом, взять свой крест, умереть для себя, 
покориться Духу.

Навыки МЫ СОЗДАНЫ ДЛЯ ТОГО, ЧТОБЫ РАДОВАТЬ БОГА. ВСЕ ЧТО ВЫ ДЕЛАЕТЕ, 
ЧТОБЫ ПОРАДОВАТЬ БОГА, ЯВЛЯЕТСЯ ПОКЛОНЕНИЕМ.

Действуйте и испытайте

1 Прославление - больше, 
чем просто музыка. 
Каждая часть церковного 

богослужения является 
актом поклонения: молитва, 
чтение Писания, пение, 
покаяние, тишина, слушание 
проповеди, пожертвование, 
причастие.
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2 Поклонение не 

для вас. Оно для 
Бога!

Мы должны постоянно 
пребывать в поклонении. 

Что бы мы не делали, может 

превратиться в акт поклонения, 

если мы делаем это для того, чтобы 

прославить, почтить и принести 

радость Богу. Как делать все во 

славу Божью? Делайте все так, будто 

делаете для Самого Христа.

Величать Бога

В каких областях своей жизни вы прославляете Бога каждый день? Составьте список того, что в вашей 
жизни величает вас самого, других людей, какие-то вещи (деньги, места, одежду, еду и т.д.)
	 ______________________________________________________________
	 ______________________________________________________________

Душа и Дух

Мы уже говорили, что важно научиться соединяться с Богом душой и духом. На этой неделе найдите 
время для того, чтобы сосредоточиться на душе и духе. Что пробуждает ваш дух – молитва, музыка, 
размышления, пение? Попробуйте по-разному славить Господа духом. 
	  ________________________________________________________
	  ________________________________________________________



Рассказ
Истории из жизни европейской молодёжи

Восхваление | Катка

П
осмотрите 
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Восхваление | Гинта

П
осмотрите 

D
V
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Радость

Что вам приносит радость? Находите ли вы радость в прославлении Бога? Попросите Его показать вам, 
как прославление может приносить радость. Проведите время в прославлении, прося Бога позволить вам 
испытать Его радость.
	  ______________________________________________________________
	  ______________________________________________________________
	  ______________________________________________________________

Напишите, что Бог сделал в вашей жизни, с тех пор как вы к Нему пришли. Это может быть что-то общее, 
например «Он дал мне спасение», или то, что на первый взгляд кажется незначительным, например «Он 
помог мне понять стих из Библии». 
	  ______________________________________________________________
	  ______________________________________________________________ 
	  ______________________________________________________________
	  ______________________________________________________________

Самое важное - это Бог...
 
Было бы неправильно хвалить кого-то за то, кем он не является. Поэтому, составьте список качеств, 
присущих Богу, которые вы узнали из Библии. Вы сможете использовать его во время поклонения.
	  ______________________________________________________________
	  ______________________________________________________________ 
	  ______________________________________________________________
	  ______________________________________________________________
	  ______________________________________________________________



Тема Отрывок Вопросы
1-й день – Воздайте славу Богу Пс 28 Какие из образов Бога в этом псалме вам настолько близки, 

что вы хотели бы использовать их, прославляя Бога?

2-й день – Дух и истина Ин 4:23
Вы знаете, что у вас есть дух, но знаете ли вы, кто такой 
Бог и какие качества Ему присущи? Запишите 5 истин про 
Бога, которые помогут вам узнать Его лучше.

3-й день – Пастырь Пс 23
Святой Дух, который вдохновлял на написание Слова 
Божьего, сейчас живет в вас! Просите Его научить вас тому, 
чему Он желает вас научить

4-й день – Слова и размышления Пс 18 Отметьте слова и предложения, которые описывают Бога в 
этом псалме, и используйте их для прославления.

5-й день – Свят, свят, свят Ис 6:1-8
Попробуйте выразить словами чувства, которые бы вы 
испытали на месте Исайи. Когда мы прославляем Бога, мы 
тоже стоим перед Его престолом. Это – святое место.

6-й день – Пойте с радостью Пс 32
Приходилось ли вам петь песню для кого-нибудь? Этот 
акт поклонения часто требует смирения. Что может нам 
помешать воспевать Господу?

7-й день – Поклонение телом Рим 12:1 Что вы можете делать со своим телом, что не будет 
прославлением в Божьих глазах?

ПЛАН НА ЭТУ НЕДЕЛЮ:

КЕМ ЯВЛЯЕТСЯ      БОГ И КАК МЫ ПРОСЛАВЛЯЕМ ЕГО
Прославление
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	 Рим 12:1
«Итак умоляю вас, братия, милосердием Божиим, представьте тела 
ваши в жертву живую, святую, благоугодную Богу, для разумного 
служения вашего».

Что можно сделать на этой неделе?
КЛЮЧЕВОЙ СТИХ ДЛЯ ЗАПОМИНАНИЯ НА ЭТУ НЕДЕЛЮ: Привычки
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